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項番 内容 できない 途中まで できた 

1 初期セットアップが完了している    

2 PC の仕様を確認する    

3 OS アップデートを行った    

4 ウイルス対策ソフトが動作している    

5 Firefox をインストールして起動を確認した    

6 金沢大学 ID の多要素認証を登録した    

7-1 KAINS ID を取得した    

7-2 KAINS-WiFi と KAINS-PC を有効にした    

7-3 stu メール ID を取得した    

7-4 Gmail に stu メール ID でログインできた    

8 KAINS-WiFi に接続できた(キャンパスで確認)    

9-1 アカンサスポータルにログインできた    

9-2 アカンサスポータルの転送メールアドレスに stu メールを登録し、本

登録が完了している 

   

9-3 アカンサスポータルの C-SIREN にメールアドレスを登録し、本登

録が完了している 

   

10-1 (4/1 以降) Microsoft365 アカウントを取得した    

10-2 (4/1 以降)【PC に Office(例:word アプリ)が入っていない場

合】Microsoft365 をインストールし、サインインしてある 

   

10-3 (4/1 以降) Office がインストールされていて、Word 等が起動す

ることを確認した 

   

11 Microsoft アカウントの多要素認証を登録した    

12 OneDrive の有効化、Teams の有効化をおこなった    

13 WebClass のセルフチェックコースにアクセスし、結果を記録した    

 

該当する項目に○を記入 

✓ すべての項番ができて、PC セルフチェックは完了になります。 

  13 の登録内容で皆さんの作業状態を確認しますので、必ず最後まで完了させてください。 

✓ 項番 1～10 は Q1 授業 1 週目、項番 13 は Q1 授業 2 週目を目標に完了させてください。 

✓ セルフチェック期間は、3 月最終週から Q1 授業 2 週目前日までとします。 

✓ PC セルフチェックの詳細については、次のページを確認してください。 

https://www.kains.kanazawa-u.ac.jp/ 
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